
 

 

 
 

 

 ◆牧島地区 防犯協会 
  犯罪のない明るい住みよい社会をつくるため、犯罪や事故の未然防止を推進します 
 

  【会 長】西 喜代徳    【副会長】釘島 利男 
 

 ◆牧島地区 青少年育成町民会議 
  青少年および青少年団体の育成事業を推進し、健全な育成を図ります 
 

  【会 長】岩政 祐人    【副会長】松尾 孝行 
 

 ◆牧島地区 人権・同和教育推進協議会 
  人権・同和教育の研究と実践を深め、差別のない明るいまちづくりを推進します 
 

  【会 長】 松尾 孝行    【副会長】岩政 祐人 ・ 木須 正子 
 

 ◆牧島地区 社会福祉協議会 
  地域における福祉コミュニティづくりと福祉の増進に寄与します 
 

  【会 長】副島 義隆     【副会長】木須 正子・久原 正三 

  【福祉活動員】（木須西区）松尾 澄江 ・ 渕上 新一 ・ 石田 惠美子 

         （本瀬戸区）梶山 文浩   （中通区）久原 正三 

         （早里区） 松尾 房江   （漁港区）萩原 ひとみ 

         （釘島区） 古川 清 
  

 ◆牧島浮立保存会 
  牧島浮立の保存と会員の親睦を図ります 
  

  【会 長】岩政 祐人     【副会長】津上 直孝 
 

 ◆牧島地区 交通対策協議会 
  地区内の交通安全確保、交通の円滑化、能率化の総合的な対策を確立・推進します 
 

  【会 長】釘島 利男     【副会長】副島 義隆 ・ 西 喜代徳 
 

 ◆伊万里市交通安全協会 牧島支部 
  地区内の交通事故防止、交通安全の確保、交通の円滑化を図り、健全なる交通秩序 

 の確保、支部全員の運転技能の向上・融和を図ります 
  

  【会 長】釘島 利男     【副会長】副島 義隆 ・ 西 喜代徳 
 

  ◆牧島地域開発促進協議会 
   地域発展のため、地域の振興対策実現に寄与することを目的としています 
 

   【会 長】諸石 秀子   【副会長】松尾 孝行 ・ 釘島 利男 
 

  ◆黒塩川改修・漁港地区排水対策推進協議会 
   黒塩川の改修並びに、漁港・早里・黒塩地区の排水対策事業の推進を目的としてい

ます 
 

   【会 長】諸石 秀子   【副会長】西 喜代徳 ・ 池田 正樹（黒塩区長） 
 

  

            竹の古場へ行ってきました！ 
 

竹の古場は花もすぎて、葉っぱばかりでした。 

  近くに山ん寺があるはずだと１回は道に迷いまし 

たが、通りかかったマイクロバスについていったら、 

目的地は同じでした。長崎の崎戸歴史散歩の会の人 

を案内している人が、楠久の津まちづくりの小島宗 

光さんでした。お互いびっくりして一緒に松浦水軍 

の歴史、史跡、伝説を聞きました。 

動けばいろんな方と会うものだと思いました。先 

 さまはもう３０回だそうです。我々は野の頭から浦 

 の先へ。途中、山代西小学校の運動会が万国旗はた 

 めかして、賑やかそうでした。 
  

 【６月の探訪】 

 日 時 ６月１９日（日）ＡM９：００牧島コミセン 

 場 所 八幡岳ふもとの井手口ダム周辺を探訪します。 

      ※雨天の時はお茶会をします。 

 問合せ 漁港区長 諸石まで （☏２２－３０７６） 

 
 

 

  
   

  ●日  時  7 月１７日（日）開会：午前８時３０分 

  ●場  所  国見台体育館 

  ●参加資格  伊万里市民 ※女性の部：１８歳以上 

                シニアの部：４０歳以上 

  ●種  別  【女性の部】【シニア（混合）の部】 

  ●参 加 料  １チーム １，０００円 

  ●申込締切  ６月１４日（火） 

  ●問合せ先  スポーツ課スポーツ振興係（☏２３－３１８７） 
 

 

 

《５月１日現在》 

・男性   ６５１人（＋３）   ・５７０世帯 

         ・女性   ６９８人（±０）    （＋３） 

１，３４９人（＋３） 
 

  

センターだより 

 まきしま 
ｅ－ｍａｉｌ   ｍａｋｉｓｈｉｍａ－cc＠ｃｉｔｙ．ｉｍａｒｉ．ｌｇ．ｊｐ  

 

通刊第４０６号昭和61年創刊

令 和 ４ 年 ６ 月 １日 

編 集 牧島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
ＴＥＬ ２２－５７８３ 

６ 月 号 



 

   
   

 

 ●なぜ熱中症になるの？ 

  人間の体には周りの気温に合わせて、体温を調節する機能が備わっています。 

  どんなに暑い日でも、真冬で気温が氷点下になるような日でも、個人差はありま 

 すが、体温はおおむね 36～37℃の狭い範囲に保たれています。 

  暑い日には、人間の体は体温を一定に保つために発汗などにより熱を放出しよう 

 としますが、このバランスが崩れてしまえば、体温は著しく上昇します。この状態 

 が熱中症です。 

 

 ●どうやって防ぐの？ 

  熱中症の始まりは体の水分不足、つまり脱水です。こまめな水分補給を心がけ、 

 脱水・熱中症を予防しましょう。 

 

  ◎水分の上手な取り方 

   平常時の水分摂取に最適なのは、常温に近い温度の水 

   1 日の目安摂取量は 1.5Ｌ 

   ゆっくり少量（150～200）ずつ、7～8 回に分けてこまめに飲む 

   特に体から水分が失われすい次のタイミングの補給を忘れずに！ 

① 起床時  ②運動の前後 ③入浴の前後 ④就寝前 

 

  脱水や熱中症は屋外だけでなく室内にいても起こります。室温が 28℃を越えない 

 ようエアコンや扇風機を上手に使うことや、日頃から栄養バランスのよい食事や十分 

な休憩をとり、暑さに負けない体づくりをしていくことも脱水や熱中症の予防になり 

ます。できることから実践して、元気に夏を迎えましょう！ 

     

 

 

  6 月に入り、これから雨が多い季節になります。大雨などによる災害が発生する 

 可能性があります。突然起こりうる災害を予測するのは難しいものです。災害は、 

 家族全員が一緒のときに起こるとは限りません。そんな時、慌てずにすむように、 

 家族の行動、避難場所や避難方法、連絡方法などについて、普段からご家庭で話し 

 合っておきましょう！ 

  

 【非常持ち出し用品（例）】 

  毛布、タオル・非常食・ローソク・卓上コンロ・救急薬品・ 

飲料水・マッチ・貴重品・ビニール袋・ひも・懐中電灯・ 

手袋・ティッシュ・現金・筆記用具・衣類・ナイフ、缶切り・ 

雨具・紙コップ・マスク・体温計・電池・携帯ラジオ・常備薬 など 

 

 ※非常持ち出し用品の有無で、災害後の数日間の生活に大きな差が出ます。すぐ背 

  負えるリュックなどにまとめて入れておきましょう。 

  消費期限や使用期限のあるものは普段から確認し、使用しながら新しいものと交 

  換しましょう。 

 

 
 

 

 

 ３日（金）市防犯協会総会………………………………………………………１６：００～ 

 ３日（金）カブトガニ保護活動に関する協議…………………………………１８：３０～ 

 ４日（土）市民グラウンド・ゴルフ大会……………………………………… ８：３０～ 

 ６日（月）市同和教育推進協議会総会…………………………………………１４：００～ 

 ８日（水）牧島小学校・地域連携会議…………………………………………１５：３０～ 

 ９日（木）区長会・定例区長会…………………………………………………１３：３０～ 

１０日（金）老人クラブ・役員会………………………………………………… ９：００～ 

１４日（火）子ども会・定例幹事会………………………………………………１９：３０～ 

１５日（水）スポーツ協会・常任理事会…………………………………………１９：３０～ 

１９日（日）ソフトボール県大会予選（Ａチーム vs 大川町） ………………１０：００～ 

２６日（日）  〃        （Ｂチーム vs 立花町） ………………１１：３０～ 
 

 

 

 

 

 
        

  
 

    

《６月の図書館行事案内》 

  ◎おはなし会 〈会場：洋会議室〉※要事前申込 

   ６月４日（土）１４：３０～１４：５０ 

  ◎音読教室 〈会場：洋会議室〉 

   ６月２１日（火）１０：３０～ 

                                             

 

・『なまけていません。』        ・『不思議屋「風待ち」』 

・『しんぱいなことがありすぎます！』  ・『又吉直樹のヘウレーカ！』 

 ・『ぼくらは少年鑑定団！』       ・『１３枚のピンぼけ写真』 

～大発見！謎の縄文土器～     ・『だれでもデザイン』 

・『星のラジオとネジマキ世界』     ・『嫌いな教科を好きになる方法、 

                           教えてください！』 
 

 
 
 

 

【牧島老人クラブの目指すもの】 

   ◎生きがいづくり    ◎健康づくり 

   ◎仲間づくり      ◎地域づくり 
  

  ４つの『づくり』活動を目指しております。６０歳以上なら誰でも入会できます。 

  ◎毎週土曜日 14：00～ 牧島小学校グラウンドにて、グラウンドゴルフを行っ 

   ておりますので、興味があられる方は、ぜひ、ご参加ください。 
 

                     牧島老人クラブ 会長 村上 健夫 


